Maximum de hauteur de la pleine lune
au voisinage du solstice d’hiver.
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INTRODUCTION

Chaque année on peut observer une culmination maximum de la Lune aux pleines lunes voisines du
solstice d’hiver. Cette culmination se fait au voisinage du jour de la pleine lune. Plus la latitude
du lieu d’observation est faible, plus la hauteur de la Lune est forte et il y a un lieu de I’hémisphére
nord aux basses latitudes ou elle passe au zénith.

La pleine lune a lieu lorsque la Lune est en opposition avec le Soleil. Chaque jour, son mouvement
apparent dans le ciel se comporte a I’inverse de celui du Soleil. En éte, lorsque le Soleil culmine dans
le ciel, elle est basse sur I’horizon comme le Soleil d’hiver. Inversement, en hiver lorsque le Soleil est
bas sur I’horizon, la pleine lune culmine dans le ciel comme le Soleil d’été. Donc, sur une année, les
pleines lunes qui culminent le plus haut dans le ciel a son passage au méridien sont celles situées de
part et d’autre de la date du solstice d’hiver. Cette année, dans I’hémisphere nord, le solstice d’hiver a
lieu le 21 décembre. La pleine lune qui précede la date de I’équinoxe est celle du 5 décembre a Oh
14min 4s en temps légal francais (c’est la veille & 23h 14 min 4s en UTC). La hauteur d’un astre au
méridien dépend de sa déclinaison (hauteur de I’astre au-dessus du plan équatorial). Comme la
déclinaison du Soleil & I’instant de la pleine lune est égale a — 22°21'53", la Lune en opposition aura
une déclinaison proche de I’opposée de cette valeur. A cette valeur, il convient d’ajouter ou de
retrancher une valeur qui correspond a la position de la Lune sur son orbite qui est inclinée d’environ 5°
sur I’orbite apparente du Soleil. On aura une hauteur maximale de la peine lune, si la Lune est proche
du solstice d’hiver et si elle est également proche de son maximum de déclinaison. Or cette année, le
maximum de déclinaison géocentrique de la Lune (28° 15,9") a lieu également le jour de la pleine lune
a 22h 44min 5s en temps légal francais. Donc on va avoir une pleine lune qui va culminer a son
passage au méridien les nuits du 4 au 5 et du 5 au 6 décembre. De plus, elle aura un diamétre apparent
important, car elle est proche de son passage au périgée qui a lieu le 4 décembre a 12h 7min 28s.

Voici les phénoménes relatifs a la Lune sur cette courte période :

o 1e04/12/2025 a 12h 07m 28s TLF : La Lune au périgée, distance a la Terre : 356 962,564 km,
diametre apparent : 33,56".
e e 05/12/2025 a 00h 14m 04s TLF : Pleine lune.
le 05/12/2025 a 22h 43m 05s TLF : la déclinaison géocentrique de la Lune est a son
maximum : 28° 15,9".
Le tableau ci-dessous donne les levers, couchers et passages au méridien de la Lune a Paris, les
instants sont en temps légal frangais (UTC + 1h). Les deux premiéres colonnes donnent I’ascension
droite et la déclinaison topocentrique de la Lune & Oh TLF. Les hauteurs du passage au méridien
tiennent compte de la réfraction.

Ascension T
Date Droite Pecllnalson Lever Azimut qugage Hauteur Coucher Azimut | Phase
N aOh TLF méridien
aOh TLF
04/12/2025 | 3h36m 6.79s | +23°51'22.9" | 16h 0,7m | 227,9° 8h 4,7m 130,3°
05/12/2025 | 4h43m34.32s | +26°55'4.0" | 16h55,5m | 224,8° 0h 39m 26,8s | 68° 8 51,6"S | 9h 29,0m 134,7° PL
06/12/2025 | 5h53m 2.77s | +27°52'12.8" | 18h 7,2m | 225,9° 1h47m11,8s | 69° 3" 255"S | 10h 37,2m | 134,9°




On s’apercoit que la Lune culmine un peu plus haut au méridien dans la nuit du 5 au 6 décembre a
1h 47,2m. C’est normal, car la déclinaison de la Lune varie trés rapidement, donc c’est le passage au
méridien le plus proche du maximum de déclinaison qui culmine le plus haut, la différence de hauteur
entre les deux nuits (1°) est supérieure au diameétre lunaire. Par contre, I’age de la Lune est de 25,55 h.

On voit également que la Lune se comporte comme le Soleil d’été : ainsi le 5 décembre, elle se léve
au nord-est a 224,8°, ce qui correspond dans la notation des géographes a 44,8° Est compté a
partir du Nord et se couche au nord-ouest a 134,7° ce qui correspond dans la notation des
géographes a 45,3° Ouest compté a partir du Nord. La durée du jour lunaire (période ou Lune est
au-dessus de I’horizon) est importante (16h 33,6m).

Voici une petite formule simplifiée’ pour calculer la hauteur h d’un astre & son passage au méridien en
un lieu de latitude géographique ¢ et de déclinaison s, h =90° — ¢ + &. On voit bien avec cette
formule que I’astre passe au zénith lorsque la déclinaison de I’astre est égale la latitude du lieu.

La pleine Lune au zénith

A chaque instant, il existe un endroit sur Terre ol la Lune est au zénith ce lieu est situé a
I’intersection de la droite joignant le centre de la Terre au centre de la Lune avec la surface terrestre.
Donc a chaque pleine lune il existe toujours un endroit sur Terre ou la Lune est au zénith. Ce lieu
est dans la zone intertropicale plus ou moins étendue en fonction de la position de la Lune sur son
orbite. Donc, ce n’est pas un phénomeéne spécial. Dans I’hémisphére nord, I’originalité de la pleine
lune de décembre réside dans le fait que I’instant du maxima de la déclinaison de la lune est
proche de I’instant de la pleine lune.

On peut calculer le lieu ou la pleine lune passe au zénith a I’instant de la pleine lune du 5 décembre
2025.

En tenant compte de I’aplatissement terrestre, ce lieu, en Algérie au nord du parc Tassili n’azjjer, a
pour coordonnées géographiques une longitude de 8° 23" 55,9" E et une latitude de 27° 19" 10,9" N.

Pour vérifier ce résultat, on a calculé les instants des levers, couchers et passages au méridien pour
ce lieu. Les résultats sont également en TLF, le temps Iégal en Algérie étant le méme que celui de
la France (UTC+1h). On constate que le passage au méridien du 5 décembre passe bien par le zénith
et que I’instant du passage au meéridien est effectivement €gal a I’instant de la pleine lune le 5
décembre a Oh 14m 4s TLF.

Lever Passage Coucher
Date en Azimut méridien Hauteur en Azimut
TLF TFL uTC
04/12/2025 | 16h 56m 49s | 240,0° 6h 21m 20s | 118,5°

05/12/2025 | 17h 59m 44s | 238,1° | Oh 14m 4s 90,0°N | 7h 34m57s | 121,5°
06/12/2025 | 19h 8m41s | 238,9° | 1h21m49s | 89,0°N | 8h 43m22s | 121,7°

La pleine lune qui suit la date du solstice d’hiver est la pleine lune du début janvier 2026. Voici
les phénomeénes qui se produisent au méme moment :

o 1e 01/01/2026 a 22h 44m 26s TLF : La Lune au périgée, distance a la Terre : 360 347,824 km,
diametre apparent : 33,24".

1 On néglige la parallaxe lunaire, la réfraction de I’horizon et I’aplatissement de la Terre.



e |e 02/01/2026 a 09h 10m 49s TLF : la déclinaison de la Lune est a son maximum, déclinaison
=28°16,0".
e 1e03/01/2026 a 11h 02m 54s TLF : Pleine lune.

Le tableau ci-dessous donne les levers, couchers et passages au méridien de la Lune a Paris.
Les instants sont en temps légal francais (UTC + 1h). Les deux premieres colonnes donnent
I’ascension droite et la déclinaison topocentrique de la Lune & Oh TLF. Les hauteurs du passage
au méridien tiennent compte de la réfraction.

Ascension

Date . Droite D; Blr']n.?;_sgn Lever Azimut nﬁgl?isgigei Haut. Coucher | Azimut | Phase
aoOh TLF
01/01/2026 | 4h11m41.57s | +25°52'15.1" | 14h 35,4m | 225,8° | 23h22m 25,0s | 68° 53" 53,8"S | 5h 58,5m | 133,0°
02/01/2026 | 5h19m23.03s | +27°44'48.5" | 15h 38,1m | 224,8° 7h14,4m | 1354°
03/01/2026 | 6h28m 9.97s | +27°29'58.4" | 16h 56,5m | 228,0° 0h29m 22,0s | 68°38 40,5"S | 8h13,1m | 1334° PL

On voit que la plus forte culmination a lieu deux jours avant la pleine lune. La nuit de la pleine lune,
elle ne culmine qu’a 68,6° alors que le 5 décembre elle culmine & 68,1°.

Culmination et passage au méridien de la Lune.
On lit souvent qu’une planete, que le Soleil ou que la Lune culmine lorsqu’ils passent au
méridien, alors que cette affirmation est le plus souvent fausse.

En effet un astre culmine dans le ciel lorsque la variation de sa hauteur est nulle par rapport au temps.

La hauteur h d’un astre a un instant donné est fonction de la latitude du lieg, de la déclinaison de
I’astre o et de son angle horaire H . On peut démontrer que I’angle horaire H, & I’instant de la
culmination est donné par la formule suivante :

sinH, = (tan ¢ —tan 5)3—5

Si I’astre a une déclinaison constante alors Hy est nul et la culmination a lieu au passage au méridien
du lieu (cas d’une étoile). Si la déclinaison est égale a la latitude du lieu, I’astre est au zénith.

Sinon I’angle horaire Hy n’est pas nul et il dépend du signe de la différence des deux tangentes et du
signe de la variation de la déclinaison.

Prenons I’exemple du passage de la Lune au méridien de Paris le 5 décembre 2025, a I’instant du
passage au méridien la déclinaison topocentrique est de 26° 58" 39,90".

Donc la différence des deux tangentes est de 0,6347, A son passage au méridien de Paris, la
déclinaison de la Lune varie de 0,08333°/heure (5'/heure). La variation de son angle horaire est de
58min 05,4s par heure soit 14,5225°/heure.

La latitude de Paris est de 48°50' 11,2", la formule précédente donne :

sinH, =0,3641904 , soit H  =0,286661°, ce qui correspond a environ plus 50,08 secondes de

temps ! Ce qui donne 23h 40m 16,9s. Cet écart n’est pas important, cela est di & la variation de la
déclinaison de la Lune qui est faible proche du maximum de déclinaison, elle serait plus importante si
la Lune était proche de I’équateur, alors I’écart pourrait atteindre plus de 4 minutes.




Pour Vvérification, un calcul de I’éphéméride de la lune a Paris donne un maximum entre 23h 40m 16s
et 23h 40m 21s avec une altitude constante de 68° 8" 53,78" durant cette période.

Culminations extrémes de la pleine Lune

Sous nos latitudes, la pleine lune culmine toujours au voisinage du solstice d’hiver. La figure suivante
donne les valeurs de la déclinaison de la Lune & chaque instant de la pleine lune sur une période d’un
siécle.

Valeurs des déclinaisons de la pleine lune au XXI€ siécle
30°

20°

10°

-20°

-30°

Figure 1 : Déclinaisons de la Lune a la pleine lune au XXI° siécle.

On retrouve la périodicité de 18,6 ans liée a la rétrogradation de la ligne des nceuds lunaires. Pour
chaque sommet de la courbe, on trouve deux maximums & un an d’intervalle et situés de part et d’autre
de la date du solstice d’hiver, méme chose pour les valeurs minimales, on trouve deux minimums a un
an d’intervalle et situés de part et d’autre du solstice d’été.

Les valeurs extrémes sont les suivantes :

Dates des pleines lunes Deéclinaisons Dates des pleines lunes Déclinaisons

26/12/2004 27,905073° 15/12/2005 28,085499°
27/12/2023 28,135781° 15/12/2024 28,237112°
26/12/2042 28,279466° 16/12/2043 28,300354°
26/12/2061 28,312263° 16/12/2062 28,280465°
26/12/2080 28,257960° 16/12/2081 28,158285°
27/12/2099 28,115544 16/12/2100 27,932261°

Tableau 1 : Dates et déclinaisons maximums des pleines lunes du XXI° siécle.

La valeur la plus forte est celle du 26 décembre 2061. On remarque que les jours des dates sont trés
proches le 26 et 27 décembre et le 15 et 16 décembre.
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